Opis zanimanja
Fizioterapeut (Physiotherapist)

Opis posla:

Fizioterapeuti pomazu bolesnim i povredenim osobama u povecanju pokretljivosti,
ublazavanju bola te spre€avanju i ublaZzavanju trajnih posledica bolesti i povreda.
Njihovi su pacijenti bolesnici s povredama glave i ki€me, prelomima, upalom zglobova,
mozdanim udarom, bolovima u ledima i oni sa oSteCenjima nervnog i disajnog sistema,
krvotoka i drugih sistema organa. Uloga fizioterapeuta proSiruje se i na spreCavanje
bolova i bolesti sistema za kretanje podu¢avanjem ljudi o pravilnom drzanju i kretanju.

Fizioterapeuti procenjuju zdravstveno stanje svojih pacijenata, a u toj proceni posebno
je vazno merenje snage, utvrdivanje raspona kretnji i odredivanje funkcionalnih
sposobnosti. Na osnovu te procene i onoga Sto propiSe lekar, planiraju rad sa svakim
pacijentom i izraduju program koji sadrzZi opis postupaka i predvidenih ishoda terapije.
Trajno prate pacijentovo stanje i napredak i prema potrebi prilagodavaju program
fizioterapije. U radu s nepokretnim pacijentima, fizioterapeuti sprovode razne vezbe
kako bi o€uvali funkciju zglobova i misi¢a koje pacijent ne upotrebljava. Kasnije podsti¢u
i podu€avaju pacijente kako samostalno da izvode veZbe za povecanje snage, ravnoteze, izdrZljivosti i uskladivanje
kretnji. Oni primenjuju i struju, toplotu, hladnocu, ultrazvuk te masazu za ublazavanje bola, smanjenje otoka ili
poboljSanje funkcije sistema za kretanje. UCe i motiviSu pacijente da se pravilno sluze Stakama, protezama,
kolicima i drugim pomagalima koja im pomazu da dostignu veci stepen samostalnosti u obavljanju svakodnevnih
aktivnosti.

Prilikom rada, kao i Skolovanjem, fizioterapeuti mogu razvijati posebne vestine potrebne za rad na pedijatriji,
gerontologiji, ortopediji, neurologiji, kardiologiji, ginekologiji ili u podru&ju sportske medicine. Neki fizioterapeuti,
osim §to rade direktno s pacijentima, bave se i organizacijom, nastavom i u€estvuju u istraZivanjima.

Radni uslovi:

Radni uslovi zavise od vrste posla, mesta zaposlenja i stanja u samim ustanovama. Fizioterapeuti mogu da rade u
zdravstvenim ustanovama na dobro opremljenim rehabilitacionim odeljenjima sa svim potrebnim pomagalima,
dvoranama i bazenima ili odlaze do pacijenata koji leZe u jedinicama intenzivne nege ili na bolni¢kim odeljenjima.
Mnoge vrste terapija se mogu sprovoditi i u bolesnikovom domu.

Uglavnom rade u jutarnjim i poslepodnevnim, ponekada i u ve€ernjim satima, a samo po potrebi vikendom i
praznikom. Godi$nji odmori rasporedeni su cele godine. Posao fizioterapeuta zahteva dobro zdravlje i kondiciju, jer
ukljuCuje stajanje, CuCanje, kleCanje, saginjanje, podizanje i baratanje pomagalima te pruZanje fizicke pomodi
pacijentima pri promeni poloZaja, ustajanju, kretanju i upotrebi pomagala. Zbog prirode svog posla izloZzeni su
povredama, koje se uglavhom mogu spreciti pravilnim izvodenjem postupaka, a u manjoj meri zarazama, zbog
Cega treba da primenjuju odgovarajuéu zastitu.

Pozeljne kvalifikacije i osobine:

Vrlo vazna osobina fizioterapeuta jeste strpljivost, jer se rezultati terapije vide tek nakon marljivog i upornog rada s
pacijentom. Pritom, fizioterapeut mora biti sposoban da pruzi podrsku i da motiviSe aktivno u€estvovanje, posebno
kada pacijent posustaje i zeli da odustane jer mu je pretesko ili je depresivan. On takode mora imati dobru moé
zapazanja kako bi pratio pacijentove, kako reakcije, tako i potrebe, kako bi mogao primereno prilagodavati ciljeve
terapije, kao i nacin i ritam rada. Komunikacione vestine i sposobnost razumevanja pacijentove situacije preduslovi
su za stvaranje poverenja i prenoSenje uverljivih poruka o vaznosti i u€inkovitosti terapije. Za obavljanje poslova
fizioterapeuta nije potrebna posebna snaga, ali su vazni izdrZljivost i dobra kondicija.

Osposobljavanje i zaposljavanje:

Fizioterapeuti se 8koluju u srednjim Skolama, na visokim medicinskim Skolama i fakultetima.

Potraznja za ovim kadrom od strane poslodavaca je osrednja, kao i odziv kandidata.
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