Opis zanimanja
Nutricionista - dijeteti¢ar (Nutricionist - dietitian)

Opis posla:

Nutricionista-dijetetiCar prou¢ava hranjivu vrednost hrane, nacin na koji se hranjive
materije koriste u organizmu i vezu izmedu ishrane i zdravstvenog stanja. Oni
sastavljaju planove ishrane i nadgledaju nacin pripreme i serviranja hrane. Spre€avaju i
leCe bolesti promoviSu¢u zdravu ishranu i predlazu izmene u nacinima ishrane, na
primer, osobe sa povisenim krvnim pritiskom ¢e uciti kako da koriste manje soli u svojoj
ishrani, ili e sastavljati planove ishrane za osobe sa viskom kilograma.

Oni, takode, upravljaju sistemima za pripremanje hrane u raznim institucijama, na
primer, u bolnicama i $kolama. Sprovode istrazivanja u cilju otkrivanja navika u ishrani i,
kroz obrazovanje, promoviSu zdrave navike u ishrani.

Radni uslovi:

Nutricioniste-dijetetiari obi¢no rade u distim, dobro osvetlienim i klimatizovanim
prostorijama, medutim, neki rade i u toplim i sku€enim kuhinjama. Mnogi provode veéi deo radnog dana na
nogama. Uobi€ajeno rade 40 sati nedeljno, ali neki rade i vikendom.

Pozeljne kvalifikacije i osobine:

Osoba koja radi kao nutricionista-dijeteti¢ar treba da bude sposobna za samostalno donosenje odluka koje se ti¢u
drugih osoba. Treba da bude u mogucnosti da podu€ava druge i da uliva poverenje. Bitho je da bude dobra u
opazanju i analizi prikupljenih informacija. Dobre komunikacione sposobnosti su potrebne, kao i dobro pismeno
izraZzavanje.

Osposobljavanje i zaposljavanje:

Nitricioniste-dijeteti¢ari zavrSavaju minimum visoku Skolu na kojoj izu€avaju predmete kao $to su sastav hrane,
hranjive materije, hemija, biohemija i mikrobiologija.

Potraznja na trzistu rada za ovim kadrom je vrlo mala, ali je i odziv kandidata mali.
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