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Neurolingvisticko programiranje - NLP

U vedini slucajeva iza uspesnih osoba stoji niz "osobina", karakteristika i nacina ponasSanja i delanja,
koje ovim osobama daju prednost u odnosu na druge ljude. lako je svako licnost za sebe i svoje
sposobnosti koristi na sebi specifican nacin, ¢esto uspesni ljudi imaju slicne karakteristke koje ih
vode do uspeha. Metodologija koja je okupila ove osobine i otkrila obrasce koje ih povezuju zove se
Neurolingvisticko programiranje (NLP) i ona kreira "set alata" potrebnih za razvoj emocionalne
inteligencije koji je primenljiv u gotovo svim oblastima Zivota. Samo neke od tih oblasti su: prodaja,
menadzment, pregovaranje, prezentacija i edukacija, HR, psihoterapija, sport, zdravstvo....

Sta je NLP?

Neuroligvisti¢cko programiranje se bavi istrazivanjem ljudskog ponasSanja i ima ulogu korekcije tog
ponasanja kada nastanu problemi u komunikaciji. Ona poduclava ljude uspehu kao konkretnoj
ljudskoj osobini, od nacdina njenog stvaranja do prakti¢ne upotrebe i njenog usvajanja kao potpuno
prirodne. NLP sadrzi metode, tehnike i vestine za otkrivanje obrazaca koje koristimo kao pojedinci,
da bismo ostvarili svoje ciljeve. UspeSnost ove metode ukorenjena je u tome sto u zivotu ne dode
uvek do onoga Sto mi zelimo da se desi, te uvek imamo motiva da rastemo i usavrsavamo se.

Sta oznac¢ava sam naziv NLP?

NEURO - svet dozivljavamo preko Cula i na taj nacCin stvaramo sliku naseg okruzenja, a percepcija je
ta koja nam govori Sta smo tacno videli (i slike koje su plod naSe percepcije mogu biti potpuno
drugacije od percepcije nekog drugog ko gleda istu sliku ili prisustvuje istoj situaciji). Re¢ neuro se
odnosi na um i procese razmisljanja kao rezultat neuroloskih procesa nasih Cula.

LINGVISTICKO - sopstvenu percepciju stvari i de$avanja izrazavamo preko govora, a taj govor moze
da bude i verbalni i neverbalni, ali i onaj deo dijaloga koji obavljamo sami sa sobom, poput
razmisljanja. Kroz ovaj proces uc¢imo o sebi i svetu oko nas time Sto odredeno iskustvo razumemo,
dajemo mu znacenje i opisujemo ga govorom..

PROGRAMIRANJE - odnosi se na unutrasnje programe ili obrasce organizovanja nasih delovanja
(ideja, postupaka...). Koristi nam tako Sto nam ukazuje na sve ono sto Zelimo da menjamo ili
smatramo da mozemo bolje. lako re programiranje zvuci grubo, ovaj proces se zaista zasniva na

usvajanju drugacijin obrazaca ponaSanja, pa sve do njihovog kompletnog preuzimanja kao
sopstvenih obrazaca.
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Principi NLP-a

NLP nije "izmiSljanje tocka" ve¢ samo budenje kapaciteta i potencijala koje postoji u ljudima i
njegovo oblikovanje.

Ako budemo svet posmatrali kao jedno pozitivho mesto i tako ga percipirali , postoji velika
Sansa da ¢e takvi impulsi samo do nas i dopirati.

Ako radimo nesto i pri tome nam ne ide od ruke, ocigledno treba da promenimo nesto u
nacinu rada. Cilj NLP-a je da uveda broj postupaka i moguénosti izbora koje vam stoje na
raspolaganju. Sto je vedi izbor, veée su $anse da cete uspeti. Biti uspe3an u zivotu znadi
ostvarivati rezultate koje ste sami izabrali, a umede postavljanja ciljeva je takode deo NLP
obuke.

Neuspeh ne postoji, postoji samo rezultat. Ukoliko ste doziveli neuspeh, nije da nista niste
uradili, samo niste uradili ono Sto ste zeleli ili Sto je trebalo da se uradi. Pomoc¢u NLP-a
mozemo da stvaramo pozeljne rezultate dokle god nesto zaista i preduzimamo i usmeravamo
akcije u pravom smeru.

NLP obuke

NLP obuke vrse samo licencirani treneri, a postoje i kursevi preko cd-ova i knjige na ovu temu.
Postoji Cetiri nivoa NLP treninga: prvi je NLP Starter trening, gde se upoznajete sa osnovnim idejama
NLP-a i prakti¢nim tehnikama koje mozete odmah da koristite u svojoj svakodnevici. Drugi je NLP
Business Practitioner koji vas osposobljava da poveéate mo¢ zapazanja, poboljSate svoj komunikaciju
i da postanete znatno efikasniji, a time i uspesniji. Potom sledi NLP Master gde stvarate svoj NLP stil i
osposobljavate se da NLP koriste na jednom visem psiholoskom nivou.
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